MARATHON CHECKLIST

Med den hdr checklistan kommer du att vara vdl forberedd ndr du startar ditt maratonlopp!

Allmdnt

|:| Startnummer
|:| Banderoller eller magneter
|:| Registreringsbekréftelse eller maratonapp pa mobilen

|:| Chip for tidsregistrering

Kldder/skor

|:| Loparskor
|:| Loparstrumpor
|:| Shorts eller tights

|:| T-shirt eller understallstr6ja
|:| Sportunderklader

|:| Loparjacka

Tillbehor

|:| Keps eller svettband

|:| Solglaségon
|:| Arm sleeves
|:| Handskar
|:| Mossa

[ ] Balte

Vard

|:| Flaska

|:| Sportnéring i forvag

|:| Gels och bars under loppet
|:| Sportnéring efterat

|:| Solkrém
D Run Guard

|:| Plaster for brostvartorna
|:| Elektrolyttabletter

Elektronik

|:| Sportklocka
|:| Pulsmétare

|:| Batterier till pulsmataren

|:| Horlurar

|:| Stryd effektmatare
|:| Mobiltelefon

Ovrigt
|:| Gammal troja eller poncho

|:| Plastflaska for att dricka vatten fore start

|:| Varma klader att ha efter maratonloppet
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